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SI en whiplash zijn 


klachten die men tege


n-


woordig veel hoort omdat 


wij veel van onszelf ve


r-


gen.


 


De letsels die we opl


o-


pen willen en kunnen we 


ook vaak niet meer vo


e-


len.


 


Daar we erg veel produ


c-


ten en diensten tot onze 


beschikking hebben,  


gaan we vaak voorbij aan 


het emotionele aspect 


van de klacht.


 


Heres Vitaal 1 en 2 voo


r-


ziet in deze behoeften 


door whiplash, RSI en 


aanverwante neurolog


i-


sche problemen in de 


kern op te lossen.


 


Indien de olie samen 


wordt gebruikt met Heres 


Vitaal 1, wordt een holi


s-


tisch effect bereikt om 


tot de kernproblemen 


van de klacht te komen.


 


Wel is het raadzaam om 


u te laten coachen door 


een therapeut die u ti


j-


dens het emotionele pr


o-


ces ook kan onderste


u-


nen. U kunt te allen tijde 


Heres Consultancy o


m-


trent deze weg consult


e-


ren wat naar ons inziens 


de beste weg is om ve


r-


schillende methodieken 


voor whiplash en andere 


neurologische klachten 


te reduceren.


 


Heres Consultancy wordt 


geleid door Katinka H


e-


res, die ook de ontwikk


e-


laar is van de Heres V


i-


taal lijn.


 


Zij is sinds 20 jaar op het 


onderzoekerpad en heeft 


doordoor een holistisch 


programma tot haar b


e-


schikking.


 


Door de training te ko


p-


p


e


len aan medicatieg


e-


bruik zijn RSI en whi


p-


lash geen zaken meer 


waar je maar mee moet 


(leren) leven.


 


 


Heres Vitaal 1 en 2 RSI / whiplash


 


Product


 info /gebruik


 


Heres Vitaal 2 olie en  inwendig Heres Vitaal 1


 


B


ehalve dat Heres Vitaal 2 een 


reeks van oliën bevat  die diep 


ingrijpen op het fysieke vlak,  


heeft het een zekere uitwe


r-


king op de geest.


 


Waardoor wij ook op het emot


i-


onele stuk van de klacht in 


kunnen grijpen.


 


 Er Is gekozen is voor oliën van 


superieure kwaliteit , waarvan 


bewezen is dat alleen de olie 


van deze kwaliteiten en  waa


r-


borg geven van effectiviteit  en  


onschadelijk is.


 


En dus ook een energetische 


en medicinale werking De r


e-


ceptuur bevat de o.a. de roze


n-


olie , die op deze manier het 


beste  zijn werkzaamheid b


e-


houd , dat geldt ook voor de 


echte melisse in dit product,  


door gebruik te maken van de 


echte Rosa Damacena en M


e-


lissa officinalis.Waar wij van 


weten dat die olie o.a rustg


e-


vend en herstelend is.  
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en hartzone.
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a-


ties,
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RSI en whiplash zijn 

klachten die men tegen-

woordig veel hoort omdat 

wij veel van onszelf ver-

gen. 

De letsels die we oplo-

pen willen en kunnen we 

ook vaak niet meer voe-

len. 

Daar we erg veel produc-

ten en diensten tot onze 

beschikking hebben,  

gaan we vaak voorbij aan 

het emotionele aspect 

van de klacht. 

Heres Vitaal 1 en 2 voor-

ziet in deze behoeften 

door whiplash, RSI en 

aanverwante neurologi-

sche problemen in de 

kern op te lossen. 

Indien de olie samen 

wordt gebruikt met Heres 

Vitaal 1, wordt een holis-

tisch effect bereikt om 

tot de kernproblemen 

van de klacht te komen. 

Wel is het raadzaam om 

u te laten coachen door 

een therapeut die u tij-

dens het emotionele pro-

ces ook kan ondersteu-

nen. U kunt te allen tijde 

Heres Consultancy om-

trent deze weg consulte-

ren wat naar ons inziens 

de beste weg is om ver-

schillende methodieken 

voor whiplash en andere 

neurologische klachten 

te reduceren. 

Heres Consultancy wordt 

geleid door Katinka He-

res, die ook de ontwikke-

laar is van de Heres Vi-

taal lijn. 

Zij is sinds 20 jaar op het 

onderzoekerpad en heeft 

doordoor een holistisch 

programma tot haar be-

schikking. 

Door de training te kop-

pelen aan medicatiege-

bruik zijn RSI en whip-

lash geen zaken meer 

waar je maar mee moet 

(leren) leven. 

 

Heres Vitaal 1 en 2 RSI / whiplash 

Product info /gebruik 

Heres Vitaal 2 olie en  inwendig Heres Vitaal 1 

Behalve dat Heres Vitaal 2 een 

reeks van oliën bevat  die diep 

ingrijpen op het fysieke vlak,  

heeft het een zekere uitwer-

king op de geest. 

Waardoor wij ook op het emoti-

onele stuk van de klacht in 

kunnen grijpen. 

 Er Is gekozen is voor oliën van 

superieure kwaliteit , waarvan 

bewezen is dat alleen de olie 

van deze kwaliteiten en  waar-

borg geven van effectiviteit  en  

onschadelijk is. 

En dus ook een energetische 

en medicinale werking De re-

ceptuur bevat de o.a. de rozen-

olie , die op deze manier het 

beste  zijn werkzaamheid be-

houd , dat geldt ook voor de 

echte melisse in dit product,  

door gebruik te maken van de 

echte Rosa Damacena en Me-

lissa officinalis.Waar wij van 

weten dat die olie o.a rustge-

vend en herstelend is.   
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SI en whiplash zijn 


klachten die men tege


n-


woordig veel hoort omdat 


wij veel van onszelf ve


r-


gen.


 


De letsels die we opl


o-


pen willen en kunnen we 


ook vaak niet meer vo


e-


len.


 


Daar we erg veel produ


c-


ten en diensten tot onze 


beschikking hebben,  


gaan we vaak voorbij aan 


het emotionele aspect 


van de klacht.


 


Heres Vitaal 1 en 2 voo


r-


ziet in deze behoeften 


door whiplash, RSI en 


aanverwante neurolog


i-


sche problemen in de 


kern op te lossen.


 


Indien de olie samen 


wordt gebruikt met Heres 


Vitaal 1, wordt een holi


s-


tisch effect bereikt om 


tot de kernproblemen 


van de klacht te komen.


 


Wel is het raadzaam om 


u te laten coachen door 


een therapeut die u ti


j-


dens het emotionele pr


o-


ces ook kan onderste


u-


nen. U kunt te allen tijde 


Heres Consultancy o


m-


trent deze weg consult


e-


ren wat naar ons inziens 


de beste weg is om ve


r-


schillende methodieken 


voor whiplash en andere 


neurologische klachten 


te reduceren.


 


Heres Consultancy wordt 


geleid door Katinka H


e-


res, die ook de ontwikk


e-


laar is van de Heres V


i-


taal lijn.


 


Zij is sinds 20 jaar op het 


onderzoekerpad en heeft 


doordoor een holistisch 


programma tot haar b


e-


schikking.


 


Door de training te ko


p-


p


e


len aan medicatieg


e-


bruik zijn RSI en whi


p-


lash geen zaken meer 


waar je maar mee moet 


(leren) leven.
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Product
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Heres Vitaal 2 olie en  inwendig Heres Vitaal 1


 


B


ehalve dat Heres Vitaal 2 een 


reeks van oliën bevat  die diep 


ingrijpen op het fysieke vlak,  


heeft het een zekere uitwe


r-


king op de geest.


 


Waardoor wij ook op het emot


i-


onele stuk van de klacht in 


kunnen grijpen.


 


 Er Is gekozen is voor oliën van 


superieure kwaliteit , waarvan 


bewezen is dat alleen de olie 


van deze kwaliteiten en  waa


r-


borg geven van effectiviteit  en  


onschadelijk is.


 


En dus ook een energetische 


en medicinale werking De r


e-


ceptuur bevat de o.a. de roze


n-


olie , die op deze manier het 


beste  zijn werkzaamheid b


e-


houd , dat geldt ook voor de 


echte melisse in dit product,  


door gebruik te maken van de 


echte Rosa Damacena en M


e-


lissa officinalis.Waar wij van 


weten dat die olie o.a rustg
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vend en herstelend is.  
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RSI en whiplash zijn 

klachten die men tegen-

woordig veel hoort omdat 

wij veel van onszelf ver-

gen. 

De letsels die we oplo-

pen willen en kunnen we 

ook vaak niet meer voe-

len. 

Daar we erg veel produc-

ten en diensten tot onze 

beschikking hebben,  

gaan we vaak voorbij aan 

het emotionele aspect 

van de klacht. 

Heres Vitaal 1 en 2 voor-

ziet in deze behoeften 

door whiplash, RSI en 

aanverwante neurologi-

sche problemen in de 

kern op te lossen. 

Indien de olie samen 

wordt gebruikt met Heres 

Vitaal 1, wordt een holis-

tisch effect bereikt om 

tot de kernproblemen 

van de klacht te komen. 

Wel is het raadzaam om 

u te laten coachen door 

een therapeut die u tij-

dens het emotionele pro-

ces ook kan ondersteu-

nen. U kunt te allen tijde 

Heres Consultancy om-

trent deze weg consulte-

ren wat naar ons inziens 

de beste weg is om ver-

schillende methodieken 

voor whiplash en andere 

neurologische klachten 

te reduceren. 

Heres Consultancy wordt 

geleid door Katinka He-

res, die ook de ontwikke-

laar is van de Heres Vi-

taal lijn. 

Zij is sinds 20 jaar op het 

onderzoekerpad en heeft 

doordoor een holistisch 

programma tot haar be-

schikking. 

Door de training te kop-

pelen aan medicatiege-

bruik zijn RSI en whip-

lash geen zaken meer 

waar je maar mee moet 

(leren) leven. 
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Heres Vitaal 2 olie en  inwendig Heres Vitaal 1 

Behalve dat Heres Vitaal 2 een 

reeks van oliën bevat  die diep 

ingrijpen op het fysieke vlak,  

heeft het een zekere uitwer-

king op de geest. 

Waardoor wij ook op het emoti-

onele stuk van de klacht in 

kunnen grijpen. 

 Er Is gekozen is voor oliën van 

superieure kwaliteit , waarvan 

bewezen is dat alleen de olie 

van deze kwaliteiten en  waar-

borg geven van effectiviteit  en  

onschadelijk is. 

En dus ook een energetische 

en medicinale werking De re-

ceptuur bevat de o.a. de rozen-

olie , die op deze manier het 

beste  zijn werkzaamheid be-

houd , dat geldt ook voor de 

echte melisse in dit product,  

door gebruik te maken van de 

echte Rosa Damacena en Me-
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weten dat die olie o.a rustge-
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evens werkt het middel 


uitstekend een de groep 


die steeds groter wordt 


n.l. de groep van de het 


overdrevenperfectioni


s-


me wat ons zo kenmerkt 


in deze tijd. Vooral onze 


vrouwen kampen met 


deze uitdaging.


 


Ook de  geluiden dat o


n-


ze kinderen onder een 


te hoge druk leven k


o-


men steeds vaker voor.


 


Tevens is deze groep 


meer bevattelijk omdat 


zij  geen onderscheid 


kan maken welke em


o-


tie van hun is en welke 


emotie van een ander.


 


Heres Vitaal 1 en 2 b


e-


schermt en laat de o


m-


geving ook de omgeving 


zijn en verhindert het zg. 


energetische lek


-


effect.. 


 


Een must voor alle ki


n-


d


e


ren!


 


We weten allemaal dat 


een kind zich volledig 


identificeert met zijn of 


haar omgeving.


 


Minstens l x daags op 


het plexus sola


ris punt 


insmeren biedt de beste 


bescherming!


 


 


exacte kennis van de e


s-


se


n


tiële oliën en de energ


e-


tische werking van de h


o-


m


e


opathie /fytotherapie,


gemmotherapie en o.a. 


hoogfrequentie trillingsres


o-


H


eres Vitaal 1 en 2 zijn de 


eerste van de reeks med


i-


c


a


menten die ontwikkeld 


zijn door Katinka Heres 


voor de cliënten


-


 en ther


a-


peutenmarkt die  door de 


nantie therapie alsmede de 


inspiratie van datgene wat 


haar begeleidt in haar werk,


 


Een doorbraak kan beteken 


in uw genezingsproc


es.


 


Heres Vitaal olie 2 : een verademing voor  sensitieve mensen o.a.


 


scholieren en vrouwen


 


Inside informatie 


 


 


Deze middelen zijn ontwikkeld door Katinka Heres, Integra therapeut NAC trainer/ Nei practitioner.


 


Katinka h


eeft in de jaren veel specialisaties mogen beoefenen en in vele keukens mogen kijken, om 


uiteindelijk dit prachtige resultaat te


 mogen bereiken. Na 20 jaar ervaring en ontwikkeling leek het 


nu de tijd om een holistisch eigentijds product  te produceren, di


e diep ingrijpt en een verademing is 


voor wie het gebruikt.


 


M


ijn ervaring met dit middel 


is dat ik eerlijker tegen mi


j-


zelf door ben geworden. 


Mijn omgeving is er nu aan 


gewend dat ik ook dat diens


t-


bare harnas uit doe en ook 


een plek voor mijzelf op mag 


eisen.


 


De pijn in mijn nek ging zo 


snel weg, dat het voor mi


j-


zelf bijna niet te geloven 


was.


 


In kon haast niet geloven dat 


het alleen door dat middel 


kwam.


 


De olie smeer ik 2 x daags 


op; he


t voelt als een warme 


mantel. Ik sport weer en kan 


weer deelnemen aan het g


e-


wone leven.


 


Het gebons in mijn oren is 


ook afgenomen en de duiz


e-


ligheid is volkomen weg. Ik 


heb na twee sessies zo’n i


n-


zicht in mijn patronen gekr


e-


gen dat ik mijzelf ook gee


s-


t


e


lijk ontspannen houd. 


 


Maar het meest spraakm


a-


ke


n


de vind ik dat mijn ne


u-


r


o


logische letsel ook echt 


weg is.


 


(Whiplashpatiënt na 3 ong


e-


lukken)


 


qua percentage er meer vro


u-


wen last hebben van rsi, daa


r-


bij is het ook beschamend te 


vermelden dat mannen nog 


steeds sneller worden doorve


r-


wezen dan vrouwen.


 


Het is helaas zo dat deze 


groep nog vaak een dubbele 


taak heeft.


 


Wel is de vrouw meer geneigd 


om sneller hulp


 in te roepen  


Z


o onderneemt  40% van de 


bedrijven met meer dan twe


e-


honderd personeelsleden zelf 


actie wanneer en werknemer 


tenminste zes maanden ziek 


is, tegen 3% van de organis


a-


tie die minder dan 20 werkn


e-


mers hebben.


 


Dat betekent dat er veel me


n-


sen buiten de boot vallen.


 


Helaas is ook gebleken dat 


aangaande haar klacht.


 


Kortom er is nog veelconsu


l-


ta


n


cy  biedt ook trainingen 


voor de vrouwelijke manager.


 


Een leuke training  die inzic


h-


ten geeft in je onbewuste p


a-


tr


o


nen .


 


Geeft  meer extra eigenwaarde 


en assertiviteit .


 


 


Ervaringen met Heres Vitaal 1 + 2: uit


–


 en/of inwendig .


 


 


euro’s, zo is becijferd.


 


Toch wordt er volgens de RSI  


Belangenvereniging het pr


o-


bleem gebagatelliseerd en 


wordt er te weinig effect g


e-


scoord, evenals de manier 


waarop de ziekte te voork


o-


men is.


 


Jammer genoeg reageren de 


bedrijven nog veel te passief 


op de RSI klachten van de 


werknemers of zoeken ze het 


in de verk


eerde hoek.


 


Het is niet alleen in het b


e-


lang van de werknemer, 


maar ook zeker in het b


e-


lang van de werkgever.


 


Volgens de onderzoeken 


speelt het klein bedrijf ook 


minder in op deze problem


a-


tiek.


 


Er is dringend behoefte aan 


een oplossing die holistisch 


werkt en die voor beide pa


r-


ti


j


en een oplossing biedt.


 


kend.Er worden  veel kind


e-


ren geboren die op deze 


vlakken al heel ver zijn . 


Tevens  worden de mensen 


steeds spiritueler.


 


 Om dit proces te versnellen 


zij


n deze twee producten 


uitstekend om te katalys


e-


ren.


 


Men wordt eerlijk(er) en 


energetisch rijper voor het 


zielsproces waar ze aan toe 


zijn. Er is in Heres Vitaal 2 


gekozen voor


 de meest 


kos


t


bare oliën; deze ku


n-


nen ons inziens alleen al 


een waarborg zijn van de  


werkzaamheid van de eth


e-


rische oliën. Heres Vitaal 1 


bevat ingewikkelde pote


n-


ti


e


akkoorden die veel ku


n-


digheid vraagt van de pr


o-


d


u


cent om deze te produc


e-


ren, toch hebben wij besl


o-


ten voor deze formule,     


door de unieke receptuur 


wordt ook een orgaanzel


f-


herstellend vermogen on


t-


wikkeld.


 


Heres Vitaal olie indicatie


 


B


evordert de doorbloeding 


en de relaxatie, maakt ve


r-


hard weefsel los.


 


Ondersteuning van de ch


a-


kra, 1.4.8.10. Voor de me


n-


sen die bekend zijn met 


chakra’s 8 en 10 zijn juist 


de chakra’s die geblo


k-


keerd zijn om in contact te 


komen met je hogere zelf 


en het  aquarius 


-


bewustzijn.


 


Voor velen van ons zijn de 


chakra’s in deze tijd b


e-


Feiten over RSI


 


W


at zijn de feiten over RSI?


 


Volgens een onderzoek van 


TNO Arbeid blijkt dat rond 40% 


van de Nederlandse beroep


s-


bevolking wel eens last heeft 


van RSI klachten.


 


Bij een half miljoen werkn


e-


mers zijn de klachten zo er


n-


stig dat ze om die reden rege


l-


matig verzuim plegen.


 


De gevolgen van deze b


e-


roep


s


ziekten zijn miljarden 


HERES VITAAL 1 


EN 2 


REALISEREN 


 


 WAT ONDER DE 


OPPERVLAKTE 


ZIT NAAR BOVEN 


TE BRENGEN, TE 


HARMONISEREN 


EN TE 


KANALISEREN.


 


 


 


Neurologisch letselmanagement


 


Heres 


Vitaal 1 en 


2 curatief en 


preventief.


 


Een 


holistisch 


programma 


voor werknemer 


en werkgever.
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Tevens werkt het middel 

uitstekend een de groep 

die steeds groter wordt 

n.l. de groep van de het 

overdrevenperfectionis-

me wat ons zo kenmerkt 

in deze tijd. Vooral onze 

vrouwen kampen met 

deze uitdaging. 

Ook de  geluiden dat on-

ze kinderen onder een 

te hoge druk leven ko-

men steeds vaker voor. 

Tevens is deze groep 

meer bevattelijk omdat 

zij  geen onderscheid 

kan maken welke emo-

tie van hun is en welke 

emotie van een ander. 

Heres Vitaal 1 en 2 be-

schermt en laat de om-

geving ook de omgeving 

zijn en verhindert het zg. 

energetische lek-effect..  

Een must voor alle kin-

deren! 

We weten allemaal dat 

een kind zich volledig 

identificeert met zijn of 

haar omgeving. 

Minstens l x daags op 

het plexus solaris punt 

insmeren biedt de beste 

bescherming! 

 

exacte kennis van de es-

sentiële oliën en de energe-

tische werking van de ho-

meopathie /fytotherapie,

gemmotherapie en o.a. 

hoogfrequentie trillingsreso-

Heres Vitaal 1 en 2 zijn de 

eerste van de reeks medi-

camenten die ontwikkeld 

zijn door Katinka Heres 

voor de cliënten- en thera-

peutenmarkt die  door de 

nantie therapie alsmede de 

inspiratie van datgene wat 

haar begeleidt in haar werk, 

Een doorbraak kan beteken 

in uw genezingsproces. 

Heres Vitaal olie 2 : een verademing voor  sensitieve mensen o.a. 

scholieren en vrouwen 

Inside informatie  

 

Deze middelen zijn ontwikkeld door Katinka Heres, Integra therapeut NAC trainer/ Nei practitioner. 

Katinka heeft in de jaren veel specialisaties mogen beoefenen en in vele keukens mogen kijken, om 

uiteindelijk dit prachtige resultaat te mogen bereiken. Na 20 jaar ervaring en ontwikkeling leek het 

nu de tijd om een holistisch eigentijds product  te produceren, die diep ingrijpt en een verademing is 

voor wie het gebruikt. 

Mijn ervaring met dit middel 

is dat ik eerlijker tegen mij-

zelf door ben geworden. 

Mijn omgeving is er nu aan 

gewend dat ik ook dat dienst-

bare harnas uit doe en ook 

een plek voor mijzelf op mag 

eisen. 

De pijn in mijn nek ging zo 

snel weg, dat het voor mij-

zelf bijna niet te geloven 

was. 

In kon haast niet geloven dat 

het alleen door dat middel 

kwam. 

De olie smeer ik 2 x daags 

op; het voelt als een warme 

mantel. Ik sport weer en kan 

weer deelnemen aan het ge-

wone leven. 

Het gebons in mijn oren is 

ook afgenomen en de duize-

ligheid is volkomen weg. Ik 

heb na twee sessies zo’n in-

zicht in mijn patronen gekre-

gen dat ik mijzelf ook gees-

telijk ontspannen houd.  

Maar het meest spraakma-

kende vind ik dat mijn neu-

rologische letsel ook echt 

weg is. 

(Whiplashpatiënt na 3 onge-

lukken)

 

qua percentage er meer vrou-

wen last hebben van rsi, daar-

bij is het ook beschamend te 

vermelden dat mannen nog 

steeds sneller worden doorver-

wezen dan vrouwen. 

Het is helaas zo dat deze 

groep nog vaak een dubbele 

taak heeft. 

Wel is de vrouw meer geneigd 

om sneller hulp in te roepen  

Zo onderneemt  40% van de 

bedrijven met meer dan twee-

honderd personeelsleden zelf 

actie wanneer en werknemer 

tenminste zes maanden ziek 

is, tegen 3% van de organisa-

tie die minder dan 20 werkne-

mers hebben. 

Dat betekent dat er veel men-

sen buiten de boot vallen. 

Helaas is ook gebleken dat 

aangaande haar klacht. 

Kortom er is nog veelconsul-

tancy  biedt ook trainingen 

voor de vrouwelijke manager. 

Een leuke training  die inzich-

ten geeft in je onbewuste pa-

tronen . 

Geeft  meer extra eigenwaarde 

en assertiviteit . 

 

Ervaringen met Heres Vitaal 1 + 2: uit– en/of inwendig . 

 

euro’s, zo is becijferd. 

Toch wordt er volgens de RSI  

Belangenvereniging het pro-

bleem gebagatelliseerd en 

wordt er te weinig effect ge-

scoord, evenals de manier 

waarop de ziekte te voorko-

men is. 

Jammer genoeg reageren de 

bedrijven nog veel te passief 

op de RSI klachten van de 

werknemers of zoeken ze het 

in de verkeerde hoek. 

Het is niet alleen in het be-

lang van de werknemer, 

maar ook zeker in het be-

lang van de werkgever. 

Volgens de onderzoeken 

speelt het klein bedrijf ook 

minder in op deze problema-

tiek. 

Er is dringend behoefte aan 

een oplossing die holistisch 

werkt en die voor beide par-

tijen een oplossing biedt. 

kend.Er worden  veel kinde-

ren geboren die op deze 

vlakken al heel ver zijn . 

Tevens  worden de mensen 

steeds spiritueler. 

 Om dit proces te versnellen 

zijn deze twee producten 

uitstekend om te katalyse-

ren. 

Men wordt eerlijk(er) en 

energetisch rijper voor het 

zielsproces waar ze aan toe 

zijn. Er is in Heres Vitaal 2 

gekozen voor de meest 

kostbare oliën; deze kun-

nen ons inziens alleen al 

een waarborg zijn van de  

werkzaamheid van de ethe-

rische oliën. Heres Vitaal 1 

bevat ingewikkelde poten-

tieakkoorden die veel kun-

digheid vraagt van de pro-

ducent om deze te produce-

ren, toch hebben wij beslo-

ten voor deze formule,     

door de unieke receptuur 

wordt ook een orgaanzelf-

herstellend vermogen ont-

wikkeld. 

Heres Vitaal olie indicatie 

Bevordert de doorbloeding 

en de relaxatie, maakt ver-

hard weefsel los. 

Ondersteuning van de cha-

kra, 1.4.8.10. Voor de men-

sen die bekend zijn met 

chakra’s 8 en 10 zijn juist 

de chakra’s die geblok-

keerd zijn om in contact te 

komen met je hogere zelf 

en het  aquarius -

bewustzijn. 

Voor velen van ons zijn de 

chakra’s in deze tijd be-

Feiten over RSI 

Wat zijn de feiten over RSI? 

Volgens een onderzoek van 

TNO Arbeid blijkt dat rond 40% 

van de Nederlandse beroeps-

bevolking wel eens last heeft 

van RSI klachten. 

Bij een half miljoen werkne-

mers zijn de klachten zo ern-

stig dat ze om die reden regel-

matig verzuim plegen. 

De gevolgen van deze be-

roepsziekten zijn miljarden 

HERES VITAAL 1 

EN 2 

REALISEREN  

 WAT ONDER DE 

OPPERVLAKTE 

ZIT NAAR BOVEN 

TE BRENGEN, TE 

HARMONISEREN 

EN TE 

KANALISEREN. 

 

  Neurologisch letselmanagement 

Heres 

Vitaal 1 en 

2 curatief en 

preventief. 

Een 

holistisch 

programma 

voor werknemer 

en werkgever. 
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Boek de psychologie van whip


-


lash en RSI


 


Trainingen::


 


Emotioneel management/sociaalmanagement


 


Effectief denken (flexibele oploss


ingen kunnen bedenken 


naar het model van Einstein + emotioneel management)


 


RSI training.


 


Whiplash training./stress management /b


ewegingsleer en de 


emotionele componenten.


 


Psychologisch verkopen.(juist voor mensen die al een training 


doorlopen hebben.


 


Spiri


tuele reizen naar verschillende locaties.


 


Spirituele kunstweekenden; zelf inzicht door kunst te prod


u-


ceren.


 


www.heresconsultancy.com


 


wij wijontwikkeld die een 


leven lang mee gaat.


 


Heres Consultancy 


houdt zich bezig met de 


meest voorkomende 


ziekteprocessen in N


e-


derland en heeft ook 


juist op deze groep een 


speciaal product ontwi


k-


keld. Het is bijzonder om 


te vermelden dat andere 


landen een geheel a


n-


der receptuur ontvangen  


daar wij eerst  onderzo


e-


ken wat er in dat leefg


e-


bied nodig is . Dat doe


n-


wij door o.a .te kijken 


naar,pesticiden, vo


e-


H


eres Consultancy is 


een autonome organis


a-


tie die tal van activite


i-


ten ontwikkeld heeft.


 


E


é


n van de activiteiten 


waarmee Heres Consu


l-


tancy zich bezig houdt  


is de ontwikkeling van 


de cliënt op fysiek en 


emotioneel gebied.


 


Ons doel is de cliënt a


u-


tonoom te maken na de 


helpende hand toeg


e-


st


o


ken te hebben .


 


De cliënt heeft door de 


medicatie en de training 


een zelfhelend vegen  


dingsbodem en emoti


o-


neel leefmilieu. 


 


Bent u het zat om altijd 


maar die stijve nek te 


voelen of je instabiel te 


voelen? Wil je letterlijk 


vaster op je benen k


o-


men te staan? Wil je 


meer kunnen doen en 


die zeurende pijn kwijt 


raken? Wil je eindelijk 


eens voelen wat het is 


om van jezelf te


 zijn en 


je echte emoties te he


r-


kennen ?


 


Heres Vitaal 1 en 2 geef 


je die kans!


 


Activiteiten ter ondersteuning van de klachten


 


Heres Consultancy 


 


Training,  coaching en dieptemedicatie harmoniseert 


lichaam en geest 


 


Spreekuur woensdag tussen 13.00 en 14.00


 


Uiteraard kunt u alle vragen ook via de e


-


mail  stellen.
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Boek de psychologie van whip-lash en RSI 

Trainingen:: 

Emotioneel management/sociaalmanagement 

Effectief denken (flexibele oplossingen kunnen bedenken 

naar het model van Einstein + emotioneel management) 

RSI training. 

Whiplash training./stress management /bewegingsleer en de 

emotionele componenten. 

Psychologisch verkopen.(juist voor mensen die al een training 

doorlopen hebben. 

Spirituele reizen naar verschillende locaties. 

Spirituele kunstweekenden; zelf inzicht door kunst te produ-

ceren. 

www.heresconsultancy.com 

wij wijontwikkeld die een 

leven lang mee gaat. 

Heres Consultancy 

houdt zich bezig met de 

meest voorkomende 

ziekteprocessen in Ne-

derland en heeft ook 

juist op deze groep een 

speciaal product ontwik-

keld. Het is bijzonder om 

te vermelden dat andere 

landen een geheel an-

der receptuur ontvangen  

daar wij eerst  onderzoe-

ken wat er in dat leefge-

bied nodig is . Dat doen-

wij door o.a .te kijken 

naar,pesticiden, voe-

Heres Consultancy is 

een autonome organisa-

tie die tal van activitei-

ten ontwikkeld heeft. 

Eén van de activiteiten 

waarmee Heres Consul-

tancy zich bezig houdt  

is de ontwikkeling van 

de cliënt op fysiek en 

emotioneel gebied. 

Ons doel is de cliënt au-

tonoom te maken na de 

helpende hand toege-

stoken te hebben . 

De cliënt heeft door de 

medicatie en de training 

een zelfhelend vegen  

dingsbodem en emotio-

neel leefmilieu.  

Bent u het zat om altijd 

maar die stijve nek te 

voelen of je instabiel te 

voelen? Wil je letterlijk 

vaster op je benen ko-

men te staan? Wil je 

meer kunnen doen en 

die zeurende pijn kwijt 

raken? Wil je eindelijk 

eens voelen wat het is 

om van jezelf te zijn en 

je echte emoties te her-

kennen ? 

Heres Vitaal 1 en 2 geef 

je die kans! 

Activiteiten ter ondersteuning van de klachten 

Heres Consultancy  

Training,  coaching en dieptemedicatie harmoniseert 

lichaam en geest  

Spreekuur woensdag tussen 13.00 en 14.00 

Uiteraard kunt u alle vragen ook via de e-mail  stellen. 

 

Organization 


